
des plantes

pour le BIEN ÊTRE 

Le BIEN ÊTRE 

des Hommes.



Ondo Terra œuvre à l’équilibre des sols où les plantes
médicinales et aromatiques sont cultivées, pour des
produits finis équilibrés, complets et qualitatifs. 

Ondo [près de], Terra [terre]
Près de la terre et proche de vous. 

 

Filière de phytothérapie

Une filière à l’ambition 100 % locale au cœur du Pays-Basque : 

 

Le sens de l’équilibre au service de l’efficacité.

3 ingénieurs
agronomes.
Agriculture
biologique 
et locale.

Conservation des
sols : Strip-till et

permaculture.

Société
accompagnée

d’un médecin et
de deux

pharmaciens pour
la confection des

complexes de
principes actifs

issus de la plante.
 

Récolte à la main
et séchage naturel 

= conservation
optimale des

principes actifs.

Utilisation de
variétés certifiées

et inscrites au
catalogue
européen.

Séléction pour la
production de

principes actifs.



 Principaux cannabinoïdes du chanvre :
• CBD, ou cannbidiol
• CBG, ou cannabigerol
• CBC, ou cannabichromene
• THC ou tétrahydrocannabidinol
( il en existe 109 différents )

Ses composants pris simultanément ont un effet
plus bénéfique que s’ils étaient pris séparément :

Cannabinoïdes 

Les principes actifs de la plante du chanvre proviennent des trichomes
ou fines excroissances situées sur la fleur. Toutes les variétés de

chanvre utilisées sont certifiées et inscrites au catalogue Européen.

LE CHANVRE

Maintient l’équilibre
global 

+ effet positif
système nerveux. 

 

Terpènes 
Propriétés 

odoriférantes
apaisantes et

relaxantes.

Ses composants : 

Flavonoïdes
Vertus

antioxydantes.

 Huile CBD Ondo Terra :  Présence de THC dans les limites légalesimposées de 0.3%. 
 
 

 c’est l’effet d’entourage.



Transformation et extraction 

Méthode d’extraction : 
« CO2 supercritique » 
=  extraction sans solvant
à basse température
 aucune dénaturation
des principes actifs. 

L’huile de CBD 
 « full spectrum » ou à
spectre complet contient
tous les cannabinoïdes 
et composés naturels
présents dans la
fleur de chanvre.

Action des cannabinoïdes 
sur le corps des récepteurs du SEC* (système

endocannabinoïde) composé
majoritairement des récepteurs
CB1 et CB2, que l'on retrouve chez
l'homme et chez les mammifères.
En interagissant avec ce système,
les cannabinoïdes engendrent
divers effets sur le cerveau et le
système nerveux avec notamment  
la production d'une quantité
supérieure d’anandamides. Ce
neurotransmetteur est responsable
entre autres des effets
analgésique/anti-inflammatoire,
anti-addictif et aurait également
des effets positifs sur le bien-être.
du récepteur 5-HT1A produisant la
sérotonine. Ce neurotransmetteur
a un effet relaxant et est aussi
appelé « l’hormone du bonheur »
des récepteurs responsables de la
production de neurotransmetteurs
aux effets anti-inflammatoires
comme l’adénosine.

Les cannabinoïdes, dont le CBD,
agissent au niveau :

Cannabinoïdes dont le CBD

CBD

Sérotonine Anandamide Adénosine

Relaxation Anti-inflammatoire Relaxation
Anti-addictif
Analgésique

Anti-inflammatoire 

Ainsi dans l’organisme, en agissant sur la production de ces neurotransmetteurs, les cannabinoïdes
dont le CBD jouent le rôle de catalyseur. Ils optimisent donc la réponse naturelle de l'organisme face à
la douleur, aux angoisses et à l'anxiété.
Quant aux terpènes et aux flavonoïdes, autres principes actifs présents en quantité importante, ils vont
avoir des vertus apaisantes & relaxantes et antioxydantes.



HUILE INTÉGRALE CBD 
Bénéfices 

Sommeil Calme intérieur Douleurs 
 Insomnies,  

favorise 
l'endormissement.

 

Relaxation,
apaisement du

stress et anxiété. 
 

Douleurs 
chroniques,
musculaires

... 



Quand
Combien de

gouttes
journalières

Répartition

Commencer la cure par
6 gouttes par jour

 
à répartir soir et matin

 

Si inefficacité de la
cure après 4 jours 

10 gouttes par jour
à répartir 2 à 3 fois par jour

 

Si inefficacité de la
cure après 8 jours

15 à 20 gouttes par
jour

à répartir 2 à 3 fois par jour
 

Utilisation 
par voie sublinguale

Cure en prise journalière 
de 1 à 3 mois

 

Après les repas 
prendre 3 gouttes 

sous la langue 
2 à 3 x par jour

Conserver 60 sec' la
langue appuyée avant

d'avaler (biodisponibilité
entre 90 et 100%)

 

Dosage à adapter en fonction des effets.
 
 

 

Conseils d'utilisation 

Pas de risque de surdosage dans la limite de 30 gouttes par jour.
Conserver dans un lieu sec, à l’abri de la lumière et de la chaleur.

 

 Environ 20% des patients sont peu réceptifs et peuvent ne pas ressentir d'effets notables
 
 



Ils témoignent...

"Une huile de CBD
rapidement efficace, 

dès la première
prise"

"On préfère 
acheter du CBD 
conseillé par un 

pharmacien plutôt 
que par une 

boutique de CBD"

L’huile Ondoterra a
eu un effet immédiat
sur mes douleurs de

dos chroniques.
 

Amélie, 34 ans 

N
ico

las
, 4

5 ans 

Jérome, 70 ans

" Cela fait un mois que
j'utilise OndoTerra ! dès le

début, j'ai ressenti les
bienfaits : meilleur sommeil,
sensations de relaxation et

meilleur créativité et focus."

Jean, 32 ans  



Contact 

Ondoegone Laboratoire SAS
Ferme Larraldia - 245 chemin Ttokotegia

64120 UHART-MIXE
 

contact@ondoterra.com
www.ondoterra.com


